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§ 1 
Medlemmerne skal rette sig efter enhver bestemmelse om bestyrelsen måtte træffe angående ordenens 
opretholdelse. 
 
Roningen foregår under bestyrelsens tilsyn og i henhold til D.F.f.R.’s og D.K.F.’s reglementer, og 
medlemmerne skal rette sig efter enhver bestemmelse, som bestyrelsen eller dennes befuldmægtigede 
måtte træffe vedrørende roningen. 
 

§2 
Det er ethvert medlems pligt at repræsentere klubben på en værdig måde, såvel indadtil som udadtil. 
 

§ 3 
Ethvert medlem bør deltage i klubbens daglige drift. 
 

HUSREGLEMENT 
 

§ 4 
Det er ethvert medlems pligt at rydde op efter sig og lægge alt på plads. Sidste medlem, der forlader 
klubhuset, har pligt til at se efter, om der er låst og slukket, skruet ned for radiatorer osv. Når klubben 
forlades skal alarmen desuden tilsluttes. 
 
Nye medlemmer kan tidligst efter tre måneders medlemsskab tildeles nøgle til klubben. 
 
Det er forbudt at have vådt og ildelugtende tøj i skabene, samt at efterlade tøj eller andet i 
omklædningsrummet. 
 
Våben må ikke forefindes i klubben. 
 
Tobaksrygning er ikke tilladt i klubbens lokaler. Fester er undtaget fra dette forbud.  
 
Medlemmer, der medbringer husdyr, skal sørge for at disse ikke generer andre og skal gøre rent efter dem.  
 
Cykler og knallerter skal henstilles i stativet eller på fliserne langs væggen, ikke foran indgangsdøren.  
 
Unødvendigt ophold på taget er forbudt. 
 

§ 5 
Klubben råder over et antal pladser til private kajakker. Det er bestyrelsen der løbende vurderer hvor 
mange pladser der behov for til klubkajakker, og dermed hvor mange der er tilovers til private kajakker.  
Pt. er alle pladserne på den sydlige væg af bådehallen afsat til private kajakker. 
 
De private pladser i ARK er primært tiltænkt roere der har nogle behov som ikke umiddelbart kan 
opfyldes af klubbens øvrige kajakker. Det vil primært sige aktive kaproere, men andre behov kan også 
komme på tale. 
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Der følgende regler for at have private både liggende: 
 
Bestyrelsen udlåner, på vegne af klubben, en plads til en båd kombineret med et medlem. Det er derfor 
hverken medlemmet eller båden der har pladsen, men kombinationen 
 
En plads kan ikke sælges, overdrages eller lånes ud 
Klubben kan til enhver tid inddrage pladsen hvis klubben har brug for pladsen, hvad enten det er til 
klubkajak eller til en anden privat kajak.  
 
Hvis klubben inddrager en plads har roeren 1 måneds opsigelse.  
 
Ejerens navn skal være skrevet på båden  
 
Hvis man melder sig ud af klubben skal man fjerne sin kajak øjeblikkeligt. 
 
For at få adgang til at få plads til egen privat kajak kræver det at man har roet mindst 800 km det 
foregående år.  
 
Hvis en roer, som opfylder kravet om 800 roede kilometer det foregående år, ønsker en plads til egen båd, 
vil bestyrelsen anvise en plads hvis dette er muligt. 
 
Hvis der ikke er nogen ledige pladser vil en af de roere der allerede har en kajak liggende blive opsagt.  
 
Hvem der bliver opsagt sker ud fra følgende kriterier: 
Det er kun roere der har roet under 800 km hvis plads kan blive opsagt som følge af at en anden roer skal 
have pladsen 
 
Roere med særligt behov har førsteprioritet jævnfør ovenstående 
 
De øvrige roere prioriteres ud fra hvor mange km de har roet de foregående år. I den forbindelse tages der 
hensyn til om der er relevante grunde til manglende roede km, f.eks. skader. Derudover tages der hensyn 
til om den enkelte roer har lagt et stykke arbejde i klubben, som kan begrunde en nedsat aktivitet på 
vandet.  
 
Det kan f.eks. være bestyrelsesarbejde e.lign. 
 
Hvis to roere har roet nogenlunde samme antal km tages der desuden hensyn til ting som hvor lang tid 
roeren har været medlem, samt om roeren har lagt en særlig indsats klubben m.m. 
 

§ 6 
Medlemmer kan, i det omfang der er skabe ledige, leje et skab i klubbens omklædningsrum for et år ad 
gangen. 
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RONINGEN 

§ 7 
Ethvert medlem skal, inden roningen påbegyndes, forevise svømmebevis på mindst 600 m. 
Svømmebeviset skal være udstedt indenfor de sidste 12 måneder.  
 
For at blive frigiven roer, skal man gennemgå et instruktionsforløb i den pågældende bådtype. 
 

§ 8 
Et bådehold består af en styrmand og en fuldtallig betjening af årer.  
 
Ingen båd må gå ud uden at være fuldt bemandet.  
 
Styrmanden skal forvisse sig om, at alle roere på holdet er frigivet.  
 
Ikke frigivne roere må kun ro med instruktør.  
 
Kajakchefen hhv. rochefen frigiver begyndere, efter at de har deltaget i instruktion i ARK. 
 
Roere der er frigivet fra andre klubber kan tildeles roret af hhv. rochef eller kajakchef. 
 

§ 9 
Styrmandsretten kan efter gennemgået styrmandskursus tildeles af bestyrelsen. Bestyrelsen kan 
tilbagekalde de tildelte rettigheder. Styrmandsretten erhverves ikke automatisk efter gennemgået kursus, 
men tages op til overvejelse efter ansøgerens kvalifikationer og modenhed.  
 
Styrmandsretten deles for inriggere op i to grupper:  

• Langtursstyrmand, må styre overalt (kræver gennemgang af D.F.f.R.’s langtursstyrmands-kursus) 
• Korttursstyrmand, må styre til Kongelunden, Avedøredæmningen, Charlottenlund Strand og til 

Lysbroen ved Kastrup Lufthavn (kræver gennemgang af ARK’s korttursstyrmands-kursus). 
 

§ 10 
Kajakroere opdeles i følgende kategorier:  

• Begyndere, må kun ro i følgeskab med en instruktør indtil de er blevet frigivne. I den sæson man 
bliver frigivet må man kun ro mellem Slusen og Christianshavns Kanal, medmindre man ledsages 
af en roer, der har været frigivet mindst én sæson. Syd for klubben er det tilladt at krydse havnen, 
mens man nord for klubben skal holde sig på Amagersiden. Ikke-frigivne kajakroere skal altid ro 
med redningsvest. 

• Frigivne roere, der er frigivet på 2. sæson, må ro sydpå indtil Sandøen ved motorvejsbroen 
(Skrædderholmen) og nordpå til og med kanalerne. I følgeskab med en erfaren roer må der roes 
overalt. 

• Erfarne roere, altså roere der har været frigivet i mindst 2 sæsoner, må ro overalt. Dog skal alle 
langture godkendes af kajakchefen. 

 
Man frigives i kajak efter at have gennemgået ARK’s instruktionskursus. Roeren skal have roet overalt i 
ARK’s daglige rofarvand, skal kunne entre en kajak sikkert mindst én gang og ro kajakken videre. Roeren 
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skal kunne udføre makkerbjærgning både som hjælper og nødstedt. Roeren skal have roet mindst 60 km 
under instruktionsforløbet.  
 

§ 11 
Man frigives i sculler ved at gennemgå ARK’s instruktionskursus. 
 
I første sæson må man ikke ro alene, men skal altid følges med en anden roer. I første sæson må der kun 
roes mellem ARK og slusen. Der holdes til højre i havneløbet. 
 
I anden sæson kan man af rochefen få tilladelse til at ro mellem ARK og Langebro. 
 
Rofarvandet for scullerroere i ARK er distancen mellem slusen og Langebro, skal der roes i andre farvand 
skal der hentes tilladelse af rochefen. 
 
Der kan i specielle tilfælde hentes tilladelse hos rochefen til at ro om vinteren. Vinterroere skal bære veste. 
 

§ 12 
I klubhuset forefindes en elektronisk logbog. Styrmanden, singlesculler-roeren eller kajakroeren indfører 
følgende inden turens start : Bådens navn, mandskabets navne og medlemsnumre samt dato, 
afgangstidspunkt og turens mål (ved langture indføres endvidere forventet hjemkomsttidspunkt). Efter 
hjemkomst indføres det antal roede kilometer. 
 
Styrmanden, singlesculler-roeren eller kajakroeren er ansvarlig for, at der i båden medbringes 
redningsveste, for inriggere tillige øsekar og bådshage, og for kajakker øsekar og redningsvest(e). 
 
På enhver rotur i inrigger skal båden føre klubbens stander. På søn- og helligdage samt på langture skal 
endvidere føres D.F.f.R.’s splitflag.  
 
De ansvarlige skal straks efter endt rotur sørge for, at bådene bliver spulede og aftørrede (om fornødent 
rensede) samt at alt benyttet materiel lægges på plads i bådehuset.  
 
Privat materiel må ikke være til gene for andre. 
 
Skader på, eller mangler ved materiellet skal, hvis de ikke umiddelbart kan udbedres, meddeles til 
materialeforvalteren, rochef og kajakchef ved at anmelde skaden via logbogen. 
 

§ 13 
• Styrmanden har kommandoen over sit hold og bærer over for klubben ansvaret for, at bådene med 
tilbehør behandles på den omhyggeligste måde, samt at mandskabet optræder korrekt.  
• Hvis båden ved landgang ikke tages på land, skal der altid blive mindst en fra båden ved den. 
 

§ 14 
Ethvert medlem har pligt til at erstatte den skade han/hun har påført klubbens ejendom, hvis dette efter 
bestyrelsens skøn er sket ved grov uagtsomhed eller ved overtrædelse af gældende reglementer og 
bestemmelser. 
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§ 15 
Fra Knippelsbro til Kroneløbet må tillægning kun finde sted i Lystbådehavnen, i Nyhavn og i Kanalerne. 
 

§ 16 
I henhold til Københavns Havnevæsens reglement skal robåde og kajakker fra solnedgang til solopgang 
føre tændt lanterne med klart lysende hvidt lys, der skal kunne ses fra alle sider. 
 

§ 17 
Hvis fodtøj benyttes i båden skal det være forsynet med bløde gummisåler.  
 
Det er forbudt at ro i beruset tilstand, ligesom tobaksrygning ikke må finde sted i bådene. 
 

§ 18 
Det er ikke tilladt at ro på dage hvor der er arbejdsdag, medmindre man selv har deltaget i arbejdsdagen 
eller deltager efter endt rotur.  
 

LANGTURE 

§ 19 
Enhver rotur udover det daglige roområde er en langtur. Det daglige roområde går mod nord i 
Charlottenlund Strand, på Amagers østkyst til lysbroen ved Kastrup Lufthavn og mod syd til 
Avedøredømningen og Kongelunden. 
 

§ 20 
Enhver langtur i enten kajak eller inrigger samt mandskabets navne, turens mål og tidspunktet for afgang 
og hjemkomst skal forud anmeldes til og godkendes af rochefen eller kajakchefen ved underskrift på 
langturssedlen, som opsættes på bådtavlen i klubhuset. Før starten indfører styrmanden de samme 
oplysninger i rojournalen. Ændringer med hensyn til mandskab, mål og tidspunkter, herunder oplægning 
eller forsinket hjemkomst, skal hurtigst muligt meddeles klubben. 
 

§ 21 
Ved langture ror inriggere efter D.F.f.R.’s langtursreglement, og kajakker efter D.K.F.’s reglement, dog 
max. 2.500 m. fra land uanset følgebåd. 
 

§ 22 
For roere under 18 år gælder det at indmeldelsesblanketten skal være forsynet med forældres (værges) 
underskrift. Dette gælder også for juniorroere. 
 

§ 23 
Inriggerroningen foregår under en styrmands tilsyn og ledelse, efter de til enhver tid gældende 
reglementer, og styrmanden er overfor bestyrelsen ansvarlig for at disse overholdes. 
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§ 24 
Styrmandsret kan ikke tildeles ungdomsroere. 
 

§ 25 
En roer kan tidligst frigives i kajak når han/hun fylder 15 år. 
 

VINTERRONINGSREGLEMENT FOR KAJAKKER OG SCULLERE 

§ 26 
Redningsvest skal altid bæres mellem 1. oktober og 30. april. 
 

§ 27 
Al roning skal foregå så tæt på land eller kajanlæg som muligt. 
 

§ 28 
Vinterroning, dvs. roning i tidsrummet 1/10 – 30/4, kan kun foregå efter tilladelse fra kajakchefen hhv. 
rochefen. Der kan gives tilladelse med særlige betingelser, f.eks. at der roes parvis. 
 
For kajakkernes vedkomne gælder at: 
For at få tilladelsen til at ro i oktober, skal roeren skal som minimum have roet 200 km inden for de sidste 
2 år, samt ro sikkert og ansvarligt.  
 
For at få tilladelsen til at ro i hele vintersæsonen, skal roeren skal som minimum have roet 500 km inden 
for de sidste 3 år, samt ro sikkert og ansvarligt.  
 

§ 29 
Unge under 15 år skal i tidsrummet 1. oktober til 30. april altid ro sammen med en erfaren roer, og kun 
efter tilladelse fra kajakchefen. 
 
  

TELTREGLEMENT 

§ 31 
Der må ikke laves mad i teltet. 
 
Der må ikke ryges i teltet. 
 

§ 32 
Det udleverede teltudstyr er uden defekter, og modtageren af dette er ansvarlig for, at teltudstyret bliver 
leveret tilbage i samme stand, som det blev udleveret.  
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Hvis der ved udstyrets tilbagelevering er defekter eller mangler, skal disse indberettes til et medlem af 
bestyrelsen. Hvis dette ikke sker ved tilbageleveringen, kan  der pålægges den ansvarlige en afgift.  
 
Ved skader som kunne have været undgået ved større påpasselighed, kan ligeledes pålægges den 
ansvarlige erstatningspligt.  
 

GENERELLE BESTEMMELSER 

§ 33 
Overtrædelse af gældende lov og reglement kan i alvorlige tilfælde medføre karantæne eller eksklusion.  
 
Bestyrelsen kan til enhver tid give dispensation for gældende paragraffer i reglementet. 


